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Els Drets Sexuals i reproductius son essencials per la garantia real dels
drets humans de les dones i sén la base del desenvolupament sostenible
de les societats. S6n drets que s'enfronten a continues amenaces per part

de fonamentalismes politics, religiosos i economics.

Objectius

Oferir un punt d’informacio i assessorament en salut sexual i reproductiva a
Premia de Mar

Pensem en un espai on proporcionar:

» Informacié a joves sobre salut sexual i reproductiva, a través de diptics,
xarxes socials, punt de referéncia, taules informatives, tallers en espais publics,
etc.; un servei d'atencio especifica als adolescents i joves, de caracter preventiu-
educatiu i assistencial. L'objectiu fonamental és el d'atendre i acompanyar els i
les joves en el procés de creixement per afavorir una sexualitat positiva i
responsable.

Alguns dels elements clau d’informacio sén:

Contracepcid

Per tal de viure la sexualitat de forma plaent i amb tota llibertat cal assumir la
responsabilitat de protegir-se i protegir I'altra persona. Conéixer els diferents
métodes!

ITS

Les infeccions de transmissié sexual (ITS) sén un grup d’infeccions que es
transmeten d’'una persona a una altra durant les relacions sexuals. S6n causades
per microbis com virus, bacteris o protozous.
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Formacioé sobre salut sexual integral i reproductiva a través de tallers

> Educacié Sexual Integral

Es important comengar a treballar I'educacié sexual integral i afectiva des de la
infancia i donar-li el mateix valor que qualsevol altra area de coneixement
obligatoria per I'alumnat. Per aixd es proposen tallers en escoles i espais i
entorns socioeducatius.

Orientacié i acompanyament davant dubtes sobre aspectes de salut sexual i
reproductiva i especialment sobre I’avortament, des d’una perspectiva feminista

L'avortament és la interrupcié de I'embaras, que pot produir-se de manera espontania o
a demanda de la dona embarassada, i en el darrer cas és important conéixer que els
serveis publics de salut garanteixen aquest dret de forma gratuita.

A més d’informacio es vol oferir un acompanyament personalitzat i feminista a dones en
situacio de vulnerabilitat o en un entorn que dificulta 'avortament.

Cal vetllar pel dret a la informacié sobre I'avortament com a eix fonamental dels Drets
Sexuals, i sobre com es pot fer, perd qui coneix realment el procediment?

» EI50% de les dones menors de 30 anys no saben que poden avortar per decisid
propia.

» Més del 80% de les dones no saben que avortar és gratuit.

» Existeixen centenars de dones que volen avortar passades les 22 setmanes de
gestacié i no poden.

» Dues de cada tres joves de menys de 18 anys tenen una informacié erronia sobre
I'avortament.

» Avortar sempre ha estat estigmatitzat.

La informacié comprensible, adaptada i verag és una de les necessitats basiques
per garantir el dret a I'avortament.



