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Casa de Salut Premia

Una bona qualitat de vida
passa per tenir
una bona salut

A la Casa de Salut Premia
t’ajudarem i ens ajudares
a fer-ho possible

NeuroPremia és una associacio d’ajuda
mutua per tractar sequeles neurolégiques
degudes a postictus, envelliment i d’altres

Telefon de contacte: 667 03 78 49
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neuroplasticitat en xarxa

Espai comunitari de salut

Un espai comunitari de salut persegueix la realitzacié de terapies de grup i
la recuperacio i rehabilitacié de persones afectades, autogestionat per elles
mateixes, podent participar en el seu procés d'atencio i seguiment.

Coneéixer les necessitats dels afectats i del seu entorn per tal d'articular les
solucions més escaients. onéixer I'entorn social i familiar dels afectats, les
limitacions que la deficiéncia provoca i els instruments per fer-hi front.

Facilitar la interaccid/integracié de la persona afectada al seu entorn, mitjan-
cant un marc comunitari organitzat en forma de xarxa distribuida multidisci-
plinaria. Fomentar la creacioé de grups d'ajuda muatua i pacients experts. Fa-
cilitar 'accés dels seus usuaris a les activitats que organitzin les entitats

Donar suport a les activitats que organitzen les entitats de salut dotant-les
de les infraestructura necessaries, que contemplin la utilitzacié d’equipa-
ments que constin de :despatxos, sales taller, aules de formacié, aula d'in-
formatica i suport administratiu per a la gestié i coordinacié d'accions.

S’estima que la participacio ciutadana és el mecanisme per incorporar de
manera transparent i ordenada les persones i la societat civil en la presa de
decisions publiques, que en 'ambit de la salut, t¢ en compte una atencié in-
tegral centrada en la persona, aixi com el desenvolupament de la participa-
cio individual i comunitaria dels ciutadans en la propia salut i la relacio di-
recta amb els professionals, que els atenen i els serveis que es generen.

El marc de participacié ciutadana engloba tant aquella que és promoguda
i/o vehiculada des de les administracions publiques com la que és producte
de la iniciativa de la societat civil, a la qual I’/Administracio s’incorpora i con-
tribueix. Cal entendre les administracions com un agent impulsor de la par-
ticipacio, amb unes regles de joc transparents, consensuades amb la ciuta-
dania, que afavoreixen al maxim la incorporaci6 plural de la societat.

Dins d’aquest ambit, cal destacar especialment el paper de 'administracio
local, com I'ambit mes proper a la ciutadania, que funcionant com a govern
obert, promou la creacié de nous espais municipals comunitaris, que afavo-
reixin el protagonisme i implicacio de la ciutadania amb sistemes de coges-
tid, entre 'administracio i la societat civil, com es el cas, en el funcionament
d'un espai comunitari de salut polivalent, com un hotel municipal d'entitats
de salut.
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